
2026年03月の献立 献　　　立　　　表 大谷園林こども園(一般)

ひなまつり

ぞう・ひかり遠足 お誕生日会

お別れ会

新年度準備 ●・・・卵入り　　○・・・乳入り　　◎・・・卵.乳入り　　☆・・・手作りおやつ

・何かご不明な点がありましたら、各クラス担任か給食室までお尋ねください。

・献立の材料は天候等の影響で、やむを得ず変更することがありますので、ご了承下さい。

牛乳 牛乳〇

☆黒糖蒸しパン 米粉　ベーキングパウダー　油　牛乳〇　黒砂糖

ハヤシライス
米　押麦　牛肉　たまねぎ　じゃがいも
にんじん　油　ハヤシルウ　ケチャップ お弁当

マカロニサラダ
マカロニ　きゅうり　にんじん　コーン
しょうゆ（うすくち）　砂糖　酢

☆あんこパイ パイシート〇　こしあん（生）　砂糖 ☆クッキー
小麦粉　砂糖　食塩不使用バター〇　牛乳〇
ココア（ピュアココア）

30 牛乳〇 31 牛乳〇

牛乳 牛乳〇 牛乳 牛乳〇

☆いちご
スコーン

いちごジャム　砂糖　油　小麦粉
ベーキングパウダー　牛乳〇 ☆ピザトースト

食パン〇　とろけるチーズ〇　たまねぎ
ウインナーソーセージ　ケチャップ ☆いももち じゃがいも　米粉　本みりん　しょうゆ　砂糖

スープ
にんじん　しめじ　洋風だしの素　食塩
しょうゆ（うすくち）

スープ
にんじん　はくさい　洋風だしの素　食塩
しょうゆ（うすくち）

牛乳 牛乳〇 牛乳 牛乳〇 牛乳 牛乳〇

コロコロ
ピクルス

ブロッコリー　だいこん　にんじん　酢　食塩
砂糖　油

南瓜サラダ
かぼちゃ　きゅうり　たまねぎ　おから　油　酢
砂糖　食塩

みそ汁 焼ふ　はくさい　淡色みそ　混合節・昆布だし汁 すまし汁
木綿豆腐　しいたけ　混合節・昆布だし汁
しょうゆ（うすくち）　食塩

みそ汁
たまねぎ　油揚げ　淡色みそ
混合節・昆布だし汁

豆腐ハンバーグ
牛ひき肉　豚ひき肉　絹ごし豆腐　たまねぎ
パン粉　食塩　ケチャップ

鮭フライ
さけ　食塩　こしょう　小麦粉　パン粉　油
ケチャップ

はるさめサラダ
はるさめ　きゅうり　にんじん　ツナ油漬缶　酢
しょうゆ（うすくち）　砂糖　食塩

チンゲン菜と
ちくわの和えもの

チンゲンサイ　もやし　にんじん　ちくわ
しょうゆ　本みりん

大根の
おかか和え

だいこん　こまつな　にんじん　かつお節
しょうゆ（うすくち）　砂糖

御飯 米 コーンピラフ
米　食塩　たまねぎ　洋風だしの素　コーン
有塩バター〇　パセリ粉

やみつきチキン
鶏もも肉　ケチャップ　しょうゆ　みりん
にんにく　マヨネーズ　食塩　こしょう
パセリ粉

豚肉の香味焼き
豚肉　たまねぎ　にんにく　しょうゆ　酒　油
片栗粉

タンドリー
チキン

鶏もも肉　食塩　しょうゆ　カレー粉
ヨーグルト(無糖)〇　ケチャップ

御飯 米 御飯 米 御飯 米

26 牛乳〇 27 牛乳〇 28 牛乳〇

りんご・菓子 りんご　きなこウエハース 菓子 まあるいクラッカー

23 牛乳〇 24 牛乳〇 25 牛乳〇

牛乳 牛乳〇 牛乳 牛乳〇

☆ちんすこう 牛乳〇　小麦粉　油　砂糖
☆フルーツ
ケーキ

スポンジケーキ◎　砂糖　生クリーム〇　いちご
パイン缶　キウイフルーツ

☆麩のラスク 焼ふ　食塩不使用バター〇　グラニュー糖

みそ汁
カットわかめ　たまねぎ　淡色みそ
混合節・昆布だし汁

牛乳 牛乳〇 牛乳 牛乳〇 牛乳 牛乳〇

ほうれんそうの
納豆和え

ほうれんそう　にんじん　挽きわり納豆
しょうゆ　本みりん　混合節・昆布だし汁

オレンジ オレンジ

中華スープ
キャベツ　しめじ　中華だしの素　食塩
しょうゆ（うすくち）

スープ
にんじん　木綿豆腐　洋風だしの素　食塩
しょうゆ（うすくち）

白身魚の
かば焼き

かれい　片栗粉　しょうが　酒　しょうゆ　砂糖
本みりん スープ

かぶ　しいたけ　中華だしの素　食塩
しょうゆ（うすくち）

粉ふき芋 じゃがいも　あおのり　食塩
キャベツの
ごまサラダ

キャベツ　にんじん　すりごま
しょうゆ（うすくち）　砂糖　酢　オリーブ油

御飯 米 ビビンバ
米　豚ひき肉　しょうが　にんにく　しょうゆ
本みりん　砂糖　酒　もやし　にんじん
ほうれんそう　しょうゆ　食塩　ごま油

中華炒め
豚肉　にんじん　はくさい　たまねぎ　ごま油
中華だしの素　しょうゆ（うすくち）　酒
片栗粉

ナムル
もやし　にんじん　カットわかめ　ごま油　ごま
しょうゆ ポテトグラタン

じゃがいも　鶏もも肉　たまねぎ　食塩
こしょう　小麦粉　有塩バター〇　牛乳〇
洋風だしの素　とろけるチーズ〇

御飯 米 カレーライス
米　豚肉　押麦　じゃがいも　たまねぎ
にんじん　油　カレールウ　おから ロールパン ロールパン〇

19 牛乳〇 20 21 牛乳〇16 牛乳〇 17 牛乳〇 18 牛乳〇

☆フルーツパイ
パイシート〇　砂糖　生クリーム〇　みかん缶
粉糖

オレンジ・菓子 オレンジ　胚芽スティック 菓子 ひとくちしょうゆせん
☆いちご
スコーン

いちごジャム　砂糖　油　小麦粉
ベーキングパウダー　牛乳〇

☆きなこ
トースト

食パン〇　有塩バター〇　グラニュー糖　きな粉 ☆いももち じゃがいも　米粉　本みりん　しょうゆ　砂糖

牛乳 牛乳〇 牛乳 牛乳〇 牛乳 牛乳〇牛乳 牛乳〇 牛乳 牛乳〇 牛乳 牛乳〇

ゼリー ゼリー スープ
にんじん　はくさい　洋風だしの素　食塩
しょうゆ（うすくち）

みそ汁 焼ふ　はくさい　淡色みそ　混合節・昆布だし汁 すまし汁
木綿豆腐　しいたけ　混合節・昆布だし汁
しょうゆ（うすくち）　食塩

みそ汁
たまねぎ　油揚げ　淡色みそ
混合節・昆布だし汁

スープ
にんじん　しめじ　洋風だしの素　食塩
しょうゆ（うすくち） 南瓜サラダ

かぼちゃ　きゅうり　たまねぎ　おから　油　酢
砂糖　食塩 りんご りんごはるさめサラダ

はるさめ　きゅうり　にんじん　ツナ油漬缶　酢
しょうゆ（うすくち）　砂糖　食塩

チンゲン菜と
ちくわの和えもの

チンゲンサイ　もやし　にんじん　ちくわ
しょうゆ　本みりん

大根の
おかか和え

だいこん　こまつな　にんじん　かつお節
しょうゆ（うすくち）　砂糖

コロコロ
ピクルス

ブロッコリー　だいこん　にんじん　酢　食塩
砂糖　油 さけのムニエル さけ　食塩　こしょう　小麦粉　有塩バター〇 スープ

にんじん　キャベツ　洋風だしの素　食塩
しょうゆ（うすくち）やみつきチキン

鶏もも肉　ケチャップ　しょうゆ　みりん
にんにく　マヨネーズ　食塩　こしょう
パセリ粉

豚肉のカレー炒め
豚肉　たまねぎ　しょうが　にんにく　しょうゆ
本みりん　酒　カレー粉　片栗粉　油

タンドリー
チキン

鶏もも肉　食塩　しょうゆ　カレー粉
ヨーグルト(無糖)〇　ケチャップ

ハンバーガー
ロールパン〇　キャベツ　牛ひき肉　豚ひき肉
たまねぎ　パン粉　こしょう　食塩　ケチャップ 御飯 米

ミートソース
スパゲティ

スパゲティ　にんじん　たまねぎ　牛ひき肉
豚ひき肉　ホールトマト缶　しょうゆ　食塩
洋風だしの素　砂糖　油

御飯 米 御飯 米 御飯 米

12 牛乳〇 13 牛乳〇 14 牛乳〇9 牛乳〇 10 牛乳〇 11 牛乳〇

りんご・菓子 りんご　うの花クッキー
☆炊き込み
おにぎり

米　にんじん　ツナ油漬缶　砂糖　しょうゆ
食塩　酒　本みりん　塩こんぶ 菓子 こつぶあられ

☆黒糖
ちんすこう

牛乳〇　小麦粉　油　黒砂糖 ☆３色蒸しパン
米粉　砂糖　牛乳〇　油　桜パウダー
よもぎパウダー　ベーキングパウダー
生クリーム〇　いちご

☆麩のラスク 焼ふ　食塩不使用バター〇　グラニュー糖

牛乳 牛乳〇 お茶 牛乳 牛乳〇牛乳 牛乳〇 牛乳 牛乳〇 牛乳 牛乳〇

みそ汁
カットわかめ　たまねぎ　淡色みそ
混合節・昆布だし汁 かきたま汁

卵●　たまねぎ　混合節・昆布だし汁
しょうゆ（うすくち）　食塩中華スープ

キャベツ　しめじ　中華だしの素　食塩
しょうゆ（うすくち） すまし汁

こまつな　だいこん　混合節・昆布だし汁
しょうゆ（うすくち）　食塩 スープ

にんじん　木綿豆腐　洋風だしの素　食塩
しょうゆ（うすくち）

ほうれんそうの
納豆和え

ほうれんそう　にんじん　挽きわり納豆
しょうゆ　本みりん　混合節・昆布だし汁

さつま芋の
バター炒め

さつまいも　有塩バター〇　砂糖　しょうゆ
黒ごま

オレンジ オレンジ粉ふき芋 じゃがいも　あおのり　食塩 ナムル
もやし　にんじん　カットわかめ　ごま油　ごま
しょうゆ

キャベツの
ごまサラダ

キャベツ　にんじん　すりごま
しょうゆ（うすくち）　砂糖　酢　オリーブ油

白身魚の
かば焼き

かれい　片栗粉　しょうが　酒　しょうゆ　砂糖
本みりん

チンジャオ
ロース

牛肉　赤ピーマン　ピーマン　たまねぎ
にんじん　しょうゆ　本みりん　酒
オイスターソース　片栗粉　油

スープ
かぶ　しいたけ　中華だしの素　食塩
しょうゆ（うすくち）中華炒め

豚肉　にんじん　はくさい　たまねぎ　ごま油
中華だしの素　しょうゆ（うすくち）　酒
片栗粉

鶏肉の塩だれ煮
鶏もも肉　食塩　こしょう　しょうが　にんにく
白ネギ　酢　しょうゆ　ごま油　砂糖 ポテトグラタン

じゃがいも　鶏もも肉　たまねぎ　食塩
こしょう　小麦粉　有塩バター〇　牛乳〇
洋風だしの素　とろけるチーズ〇

御飯 米 御飯 米 ビビンバ
米　豚ひき肉　しょうが　にんにく　しょうゆ
本みりん　砂糖　酒　もやし　にんじん
ほうれんそう　しょうゆ　食塩　ごま油

御飯 米 ひなちらし

米　酢　砂糖　にんじん　グリンピース
干ししいたけ　コーン　混合節・昆布だし汁
しょうゆ　しょうゆ（うすくち）　砂糖
焼きのり　食塩

ロールパン ロールパン〇

5 牛乳〇 6 牛乳〇 7 牛乳〇2 牛乳〇 3 牛乳〇 4 牛乳〇

春分の日

卒園式

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日


