
大谷園林保育園

牛乳かりんとう あずきクラッカー ひじきあられ ベビーせんべい 小魚 プレミアムクラッカー

ビスコ○ 全粒粉クラッカー ひじきあられ ベビーせんべい 小魚 プレミアムクラッカー

小魚スナック ひじきあられ ベビーせんべい 小魚 プレミアムクラッカー

ベビーせんべい 全粒粉クラッカー ひじきあられ ベビーせんべい 小魚 プレミアムクラッカー

たべっこベイビー 全粒粉クラッカー

★献立の材料は天候などにより、やむを得ず変更することがありますので、ご了承ください。

★離乳の完了期（12～18か月頃）は、乳幼児食を必要に応じて「細かく切る、煮る」などをしていきます。

★食物アレルギーの児童も同じものが食べられるように食品を選択しています。

　食品名の後ろについている印は、

       ●・・・卵入り

　◎・・・卵、乳入りです。　不明な点がありましたら、お尋ねくださいね。

牛乳　小麦粉　ラード　砂糖

スパゲティサラ
ダ

スパゲティ　きゅうり　にんじん　コー
ン　酢　油　塩　砂糖　しょうゆ

レタス　ごま　鳥がら　塩

にんじん　たまねぎ　ビーフン　ねぎ
しょうゆ　削り節

レタススープ

       〇・・・乳入り

ビスケット○

牛乳 牛乳

カルピスゼリー
カルピス○　砂糖　かんてん　みかん缶
水 ちんすこう

豆腐チャンプル
豆腐　豚肉　塩　酒　片栗粉　油　チン
ゲンサイ　ごま油　しょうゆ　塩　酒
卵　にがうり　もやし

鮭のオニオン
ガーリック

さけ　塩　片栗粉　油　たまねぎ　にん
にく　しょうが　油　みそ　みりん　砂
糖　酒　しょうゆ

汁ビーフン

30 牛乳

ミルクロールパン○

31 牛乳

梅干しごはん 米　うめ干し　ごま ロールパン ロールパン

牛乳 牛乳

ホットケーキミックス　水　ハム○
チーズ○

フルーツヨーグ
ルト

ヨーグルト○　バナナ　みかん缶
りんご

寒天入りフルー
ツポンチ

かんてん　水　砂糖　もも缶　みかん缶
すいか　うめジュース ミルクパン

せんべい 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ジャムサンド
（いちご）

食パン◎　いちごスジャム 抹茶わらび餅
わらび餅粉　抹茶　砂糖　水　きな粉
砂糖　塩

ハムとチーズの
パンケーキ

麩　ねぎ　みそ　削り節

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ぱりんこ

なす　キャベツ　削り節　しょうゆ

すまし汁（えの
き・たまねぎ）

えのきたけ　たまねぎ　じゃがいも　削
り節　しょうゆ

みそ汁（麩と
葱）

にがうり　コーン　小麦粉　水　油　塩 コロコロサラダ
じゃがいも　えだまめ　にんじん　ベー
コン　コーン　マヨドレ　しょうゆ　レ
モン

すまし汁（な
す・きゃべ
つ））

わかめ　キャベツ　にんじん　鳥が
ら　塩　こしょう　ごま あじのマリネ

あじ　塩　米粉　油　たまねぎ　ピーマ
ン　パプリカ　酢　砂糖　塩　こしょう バナナ バナナ

グレープフルー
ツ

グレープフルーツ 春雨スープ
はるさめ　チンゲンサイ　じゃがいも
鳥がら　塩

ゴーヤとコーン
の天ぷら

米 チキンライス
米　鶏肉　たまねぎ　にんじん　塩　パ
セリ粉　ケチャップ　ウスターソース

万願寺とうがら
しのおかかあえ

ししとうがらし　かつお節　しょうゆ バンバンジー
鶏肉　塩　酒　きゅうり　キャベツ　も
やし　ねぎ　ごま油　しょうゆ　酢　砂
糖　ごま　しょうが

高野豆腐の煮物
凍り豆腐　にんじん　油揚げ　しめじ
いんげん　削り節　しょうゆ　みりん
砂糖

わかめスープ
（キャベツ）

牛乳

夏野菜のカレー
ライス

米　豚肉　かぼちゃ　なす　オクラ　た
まねぎ　カレールウ　油

御飯（おさかな
ふりかけ）

米　かつおふりかけ 御飯 米 ビビンバ

米　豚ひき肉　鶏ひき肉　油　ねぎ
しょうが　にんにく　しょうゆ　酒
塩　砂糖　もやし　水　塩　ごま油
にんじん　だいこん　砂糖　米酢
ほうれんそう　しょうゆ　ごま油
ごま　卵●

御飯

牛乳 26 牛乳 27 牛乳 28

とうもろこし　塩
ドーナツ・かぼ
ちゃ

かぼちゃ　バター○　砂糖　牛乳　小麦
粉　ベーキングパウダー　油

オレンジパン ロールパン◎

23 牛乳 24 牛乳 25

牛乳 牛乳 牛乳

ちんすこう 牛乳　小麦粉　ラード　砂糖 ライスお好み焼
米　チーズ○　水　ながいも　ねぎ　か
つお節　しょうゆ　油

とうもろこし

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

みそ汁（いんげ
ん）

いんげん　にんじん　わかめ　削り節
みそ

ずいき　ごま　酢　砂糖
厚揚げの野菜あん
かけ

厚揚げ　豚ひき肉　えのきたけ　にんじ
ん　たまねぎ　グリンピース　水　しょ
うゆ　砂糖　酒　片栗粉　油

白菜とハムの炒め
物

はくさい　ハム　にんじん　はるさめ
油　ソース　砂糖　しょうゆ　酒

レタススープ レタス　ごま　鳥がら　塩

納豆　鶏ひき肉　にんにく　ごま油
しょうゆ

ごま味スープ

豚肉　しょうゆ　酒　油　にんじん　と
うがん　こんにゃく　じゃがいも　削り
節　みそ　みそ　ごま　砂糖　酒　しょ
うゆ　こまつな

スパゲティサラ
ダ

スパゲティ　きゅうり　にんじん　コー
ン　酢　油　塩　砂糖　しょうゆ

すまし汁(おくら・
かまぼこ）

オクラ　えのきたけ　かまぼこ　削り節
しょうゆ　塩

ずいきの酢の物

米

鮭のオニオン
ガーリック

さけ　塩　片栗粉　油　たまねぎ　にん
にく　しょうが　油　みそ　みりん　砂
糖　酒　しょうゆ

野菜入り麻婆豆腐
豆腐　豚ひき肉　たまねぎ　にんじん
にら　油　削り節　みそ　しょうゆ　砂
糖　酒　片栗粉　水

みそ汁（かぼ
ちゃ）

かぼちゃ　油揚げ　削り節　みそ スタミナ納豆

米 親子どんぶり
米　鶏肉　卵　たまねぎ　かまぼこ
にんじん　みつば　削り節　しょう
ゆ　しょうゆ　みりん　片栗粉

御飯 米 御飯

牛乳 20 牛乳 21 牛乳

ロールパン ロールパン 御飯

すいか ミルクパン ミルクロールパン○

16 17 牛乳 18 牛乳 19

牛乳

牛乳かりんとう かりんとう 抹茶わらび餅
わらび餅粉　抹茶　砂糖　水　きな粉
砂糖　塩

ハムとチーズの
パンケーキ

ホットケーキミックス　水　ハム○
チーズ○

フルーツヨーグル
ト

ヨーグルト○　バナナ　みかん缶
りんご すいか

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

みそ汁（麩と
葱）

麩　ねぎ　みそ　削り節

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

じゃがいも　えだまめ　にんじん　ベー
コン　コーン　マヨドレ　しょうゆ　レ
モン

すまし汁（な
す・きゃべ
つ））

なす　キャベツ　削り節　しょうゆ

すまし汁（えの
き・たまねぎ）

えのきたけ　たまねぎ　じゃがいも　削
り節　しょうゆ

バナナ

グレープフルー
ツ

グレープフルーツ 春雨スープ
はるさめ　チンゲンサイ　じゃがいも
鳥がら　塩

ゴーヤとコーン
の天ぷら

にがうり　コーン　小麦粉　水　油　塩 コロコロサラダ

凍り豆腐　にんじん　油揚げ　しめじ
いんげん　削り節　しょうゆ　みりん
砂糖

わかめスープ
（キャベツ）

わかめ　キャベツ　にんじん　鳥が
ら　塩　こしょう　ごま あじのマリネ

あじ　塩　米粉　油　たまねぎ　ピーマ
ン　パプリカ　酢　砂糖　塩　こしょう バナナ

米　豚ひき肉　鶏ひき肉　油　ねぎ
しょうが　にんにく　しょうゆ　酒
塩　砂糖　もやし　水　塩　ごま油
にんじん　だいこん　砂糖　米酢
ほうれんそう　しょうゆ　ごま油
ごま　卵●

御飯 米 チキンライス
米　鶏肉　たまねぎ　にんじん　塩　パ
セリ粉　ケチャップ　ウスターソース

万願寺とうがら
しのおかかあえ

ししとうがらし　かつお節　しょうゆ バンバンジー
鶏肉　塩　酒　きゅうり　キャベツ　も
やし　ねぎ　ごま油　しょうゆ　酢　砂
糖　ごま　しょうが

高野豆腐の煮物

牛乳 14 牛乳

夏野菜のカレー
ライス

米　豚肉　かぼちゃ　なす　オクラ　た
まねぎ　カレールウ　油

御飯（おさかな
ふりかけ）

米　かつおふりかけ 御飯 米 ビビンバ

ロールパン○

9 牛乳 10 牛乳 11 牛乳 12 牛乳 13

米　チーズ○　水　ながいも　ねぎ　か
つお節　しょうゆ　油

とうもろこし とうもろこし　塩
ドーナツ・かぼ
ちゃ

かぼちゃ　バター○　砂糖　牛乳　小麦
粉　ベーキングパウダー　油

ベジロールパン
（にんじん）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

カルピスゼリー
カルピス○　砂糖　かんてん　みかん缶
水

ちんすこう 牛乳　小麦粉　ラード　砂糖 ライスお好み焼

いんげん　にんじん　わかめ　削り節
みそ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

レタススープ レタス　ごま　鳥がら　塩
みそ汁（いんげ
ん）

オクラ　えのきたけ　かまぼこ　削り節
しょうゆ　塩 ずいきの酢の物 ずいき　ごま　酢　砂糖

厚揚げの野菜あ
んかけ

厚揚げ　豚ひき肉　えのきたけ　にんじ
ん　たまねぎ　グリンピース　水　しょ
うゆ　砂糖　酒　片栗粉　油

かぼちゃ　油揚げ　削り節　みそ スタミナ納豆
納豆　鶏ひき肉　にんにく　ごま油
しょうゆ バナナ バナナ

汁ビーフン
にんじん　たまねぎ　ビーフン　ねぎ
しょうゆ　削り節 スパゲティサラダ

スパゲティ　きゅうり　にんじん　コー
ン　酢　油　塩　砂糖　しょうゆ

すまし汁(おく
ら・かまぼこ）

米
七夕・七夕そう
めん

そうめん　ハム　にんじん　卵　砂糖
塩　オクラ　ほうれんそう　削り節
しょうゆ　みりん

豆腐チャンプル
豆腐　豚肉　塩　酒　片栗粉　油　チン
ゲンサイ　ごま油　しょうゆ　塩　酒
卵　にがうり　もやし

鮭のオニオンガー
リック

さけ　塩　片栗粉　油　たまねぎ　にん
にく　しょうが　油　みそ　みりん　砂
糖　酒　しょうゆ

野菜入り麻婆豆
腐

豆腐　豚ひき肉　たまねぎ　にんじん
にら　油　削り節　みそ　しょうゆ　砂
糖　酒　片栗粉　水

みそ汁（かぼ
ちゃ）

7 牛乳

梅干しごはん 米　うめ干し　ごま ロールパン ロールパン 御飯 米 親子どんぶり

米　鶏肉　卵　たまねぎ　かまぼこ
●　にんじん　みつば　削り節
しょうゆ　しょうゆ　みりん　片栗
粉

2 牛乳 3 牛乳 4 牛乳 5 牛乳 6

献　　　立　　　表

小魚スナック あげせんべい
ひじきスティッ
ク

牛乳

御飯

土曜日

2018年7月の献立
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

季節の食材

ピーマン、オクラ、ずいき、とうもろこ

し、なす、万願寺とうがらし、かぼちゃ、

すいか、ゴーヤ、など給食に入っている

ので探してみてね。

朝のおやつは1
歳児
のみです。

誕生会

保育園のプランターではピーマンやオクラ、

トマトなどたくさん収穫でき、給食でおい

しく頂いていますよ。


